Module sur les implants contraceptifs : Prétest 

Les implants contraceptifs 
Prétest 
Nom :
 Date :


Instructions : Entourez d’un cercle la ou les lettres en réponse à la question. (Certaines questions peuvent avoir plus d’une bonne réponse.) Suivez les instructions particulières à chaque section. Le total est de 50 points.

Notation : Notez 1 point par réponse correcte. Multipliez le total des bonnes réponses par 2 pour obtenir le pourcentage total. On recommande de fixer la note de passage à 80 % et plus.
Choix multiple 

En réponse à chacune des questions suivantes, entourez d’un cercle la ou les lettres correspondant à la bonne réponse.
1. Parmi les méthodes contraceptives suivantes, lesquelles sont moins efficaces que les implants contraceptifs avec progestatif seul ?

A. Contraceptifs oraux 
B. AMPR 
C. Spermicides

D. Préservatifs 
2. Comment les implants contraceptifs avec progestatif seul permettent-ils de prévenir la grossesse ? Vous pouvez choisir plus d’une réponse. 
A. En empêchant un ovule fécondé de se fixer dans la muqueuse utérine. 
B. En épaississant la glaire cervicale. 
C. En supprimant l’ovulation.
D. En endommageant les spermatozoïdes. 
3. Les implants sont sans danger pour les femmes qui allaitent parce qu’ils ne contiennent pas ce qui suit : 
A. Œstrogène
B. Progestatif
C. Œstrogène et progestatif 
D. Aucune des réponses ci-dessus 
4. Quels sont les effets secondaires possibles des implants ?
A. Règles irrégulières 
B. Pas de règles 
C. Seins douloureux 
D. Règles abondantes ou prolongées 
5. Les femmes NE DOIVENT PAS utiliser des implants si :
A. Elles ont une maladie du foie grave.
B. Elles ont eu un cancer du sein. 
C. Elles ont une maladie inflammatoire pelvienne. 
D. Elles ont une infection sexuellement transmissible (IST).
6. Quelles sont les méthodes essentielles de prévention de l’infection après l’insertion d’un implant ?
A. Nettoyer le site de l’insertion avec un antiseptique. 
B. Jeter l’applicateur, la seringue et l’aiguille dans un contenant d’objets pointus. 
C. Mettre un pansement sur le site de l’insertion et couvrir de gaze. 
D. Décontaminer les instruments non jetables dans 0.5 % de chlore pendant 10 minutes.
7. Les complications causées par les implants sont peu courantes. Parmi les complications citées ci‑dessous, lesquelles sont possibles ?
A. Réduction du lait maternel.

B. Infection du site où l’implant a été inséré.
C. Retrait difficile de l’implant. 
D. Expulsion de l’implant.
	Vrai ou faux 

Entourez d’un cercle Vrai ou Faux en réponse à chacun des énoncés ci-dessous.
	
	

	8. Les implants protègent contre les IST.
	Vrai
	Faux

	9. Chez les femmes de 80 kg ou plus, Jadelle perd de son efficacité après 4 ans d’utilisation.
	Vrai
	Faux

	10. Les implants sont efficaces à plus de 99 pour cent.
	Vrai
	Faux

	11. Les implants peuvent être utilisés par les femmes qui allaitent.
	Vrai 
	Faux 

	12. La fécondité revient sans délai quand les implants sont retirés.
	Vrai 
	Faux

	13. La pose et le retrait des implants requièrent une chirurgie mineure.
	Vrai
	Faux

	14. Une infection sur le site de l’insertion peut faire ressortir les implants.
	Vrai
	Faux

	15. Les implants NE RENDENT PAS une femme stérile.
	Vrai
	Faux

	16. Les hormones restent dans le corps une fois les implants retirés.
	Vrai
	Faux

	17. Les femmes vivant avec le sida qui suivent un traitement ARV peuvent utiliser les implants sans danger.
	Vrai
	Faux

	18. Les femmes ne peuvent se faire insérer un implant que pendant leurs règles.
	Vrai
	Faux

	19. Les femmes peuvent se faire insérer un implant dans les 7 jours qui suivent une fausse couche ou un avortement.
	Vrai
	Faux

	20. Les femmes qui n’allaitent pas doivent attendre 6 semaines après l’accouchement avant d’utiliser un implant.
	Vrai
	Faux


Vrai ou faux (suite)
Entourez d’un cercle Vrai ou Faux en réponse à chacun des énoncés ci-dessous.
	21. Jadelle dure pendant 5 ans.
	Vrai
	Faux

	22. Les implants sont une bonne méthode pour les femmes qui allaitent.
	Vrai
	Faux

	23. Les femmes peuvent utiliser les implants indépendamment du nombre de cigarettes qu’elles fument. 
	Vrai
	Faux

	24. Les vertiges sont un effet secondaire courant des implants.
	Vrai
	Faux

	25. Chez les femmes qui utilisent des implants, l’acné peut s’améliorer ou empirer.
	Vrai
	Faux

	26. Aucune visite de contrôle n’est nécessaire jusqu’au moment où il faut retirer l’implant.
	Vrai 
	Faux

	27. Une cliente au courant des effets secondaires des implants continuera plus facilement à les utiliser même si elle subit certains de ces effets. 
	Vrai
	Faux


Remplissez les espaces blancs. 
Complétez les phrases suivantes avec l’un des mots ci-dessous.
	migraines
	caillots de sang
	nausées
	dysménorrhée
	hypertension

	diarrhée
	ITS 
	VIH 
	stérilité
	aménorrhée

	anémie
	règles irrégulières
	douleurs menstruelles
	expulsion
	règles abondantes


28. Bien que très rare,                           est une complication associée aux implants avec progestatif seul qui apparaît le plus souvent au cours des quatre premiers mois d’utilisation. 
29. Les effets secondaires non liés aux règles des implants avec progestatif seul comprennent                            et                           .

30. Les changements des règles peuvent comprendre                            et                           .

31. L’un des avantages pour la santé des implants avec progestatif seul est la réduction du risque de                           . 
32. Les femmes qui ont un problème de                            dans les jambes ou les poumons ne devraient pas utiliser d’implants.
33. Les implants n’offrent pas de protection contre                            ou                           .
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